
Пояснительная записка

Рабочая  программа учебного предмета «Основы социальной жизни» на уровне основного общего образования (5 класс) составлена на основе Федеральной рабочей программы «Основы социальной жизни» для обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), а также ориентирована на целевые приоритеты, сформулированные в Программе воспитания МКОУ «Илирская СОШ №1».
Программа детализирует и раскрывает содержание стандарта, определяет общую стратегию обучения, воспитания и развития учащихся средствами учебного предмета в соответствии с целями изучения учебного предмета «Основы социальной жизни», которые определены Федеральным государственным стандартом образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 
Цельизучения учебного предмета «Основы социальной жизни»:
Подготовка обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) к самостоятельной жизни и трудовой деятельности в ближайшем и более отдаленном социуме.
Достижениецелейпрограммыпоосновам социальной жизниобеспечиваетсярешениемследующихзадач:
· расширение кругозора обучающихся в процессе ознакомления с различными сторонами повседневной жизни;
· формирование и развитие навыков самообслуживания и трудовых навыков, связанных с ведением домашнего хозяйства;
· ознакомление с основами экономики ведения домашнего хозяйства и формирование необходимых умений;
· практическое ознакомление с деятельностью различных учреждений социальной направленности; формирование умений пользоваться услугами учреждений и предприятий социальной направленности;
· усвоение морально-этических норм поведения, выработка навыков общения (в том числе с использованием деловых бумаг);
· развитие навыков здорового образа жизни; положительных качеств и свойств личности.
Общеечислочасов,рекомендованныхдляизученияучебного предмета «Основы социальной жизни»,–68часов (2 часа в неделю). Учебник: Комарова С.В., Александрова Е.Л.,	Основы социальной жизни, 5 класс, «Просвещение», 2020. 


Содержание учебного предмета.
Введение (1 час)
1. Основные вопросы
Кабинет основ социальной жизни и его оборудование. Название учебного курса; цель нового учебного предмета, его назначение; инструкции по технике безопасности при нахождении в кабинете, правила обучающихся школы.
2. Самостоятельная (лабораторная) работа. Работа в тетради.
3. Тематика практических работ. Беседа.
Личная гигиена (6 часов)
1. Основные вопросы
Последовательность выполнения утреннего и вечернего туалета; правила ухода за кожей рук, ног и ногтями. Правила ухода за полостью рта; предметы личной гигиены по уходу за полостью рта; правила ухода за ушами. Правила освещенности рабочего места; правила охраны зрения при чтении, просмотре телепередач. Правила ухода за волосами; периодичность мытья головы; средства для мытья головы.
2. Самостоятельная (лабораторная) работа
Заполнение таблиц. Выполнение заданий по карточке. Работа по перфокартам.
3. Тематика практических работ
Выполнение утреннего туалета: мытье рук, лица, шеи, ушей, чистка зубов, причесывание волос. Выполнение вечернего туалета: чистка ушей. Комплекс упражнений гимнастики для глаз.
Одежда и обувь (11часов)
1. Основные вопросы
Виды одежды и головных уборов, их назначение. Правила ухода за одеждой. Виды обуви и их назначение; правила ухода за кожаной обувью. Правила повседневного ухода за обувью из замши, текстиля, шерсти. Правила подготовки обуви к хранению посезонно.
2. Самостоятельная (лабораторная) работа
Заполнение таблиц. Выполнение заданий по карточке. Работа по перфокартам. Тестирование.
3. Тематика практических работ
Чистка и сушка повседневной одежды, обуви.
Питание (23 часа)
1. Основные вопросы
Посуда и столовые приборы, их назначение. Значение питания в жизни и деятельности людей; правила составления рациона питания. Правила безопасной работы режущими инструментами; место приготовления пищи и его оборудование. Правила сервировки стола с учетомразличных меню; чайную посуду. Способы заваривания чая. Виды блюд, не требующих тепловой обработки; виды бутербродов. Значениевторых блюд; использование механических и электробытовых приборов, для сил и времени при приготовлении пищи.
2. Самостоятельная (лабораторная) работа
Заполнение таблиц. Выполнение заданий по карточке. Работа по перфокартам. Работа с рецептами.	Тестирование.
3. Тематика практических работ
Сервировка стола к завтраку. Практическая работа по завариванию чая. Приготовление бутербродов. Приготовление вторых блюд.
Жилище (5 часов)
1. Основные вопросы
Виды жилых помещений в городе и деревне и их различие; виды отопления в городе и селе; жилой дом, домашние помещения: зал (гостиная), спальня, кухня, ванная, прихожая; их названия, функциональное назначение. Гигиенические требования к жилому помещению; правила и последовательность проведения сухой и влажной уборки. Гигиенические требования к жилому помещению; инвентарь и виды моющихсредств, используемых при уборке.
2. Самостоятельная (лабораторная) работа
Заполнение таблиц. Выполнение заданий по карточке. Работа по перфокартам. Тестирование.
3. Тематика практических работ
Сухая и влажная уборка помещений. Культура поведения (4 часа)
1. Основные вопросы
Правила поведения в зрелищных и культурно-просветительских учреждениях. Правила поведения за столом; правила этикета.
2. Самостоятельная (лабораторная) работа
Заполнение таблиц. Выполнение заданий по карточке. Работа по перфокартам. Тестирование.
3. Тематика практических работ Правила поведения за столом.
Торговля (5 часов)
1. Основные вопросы
Основные виды магазинов; правила поведения в магазине. Назначение продуктовых магазинов, их отделы и содержание продукции. Специализированные продуктовые магазины. Правила покупки товаров в продовольственном магазине.
2. Самостоятельная (лабораторная) работа
Заполнение таблиц. Выполнение заданий по карточке. Работа по перфокартам.	Тестирование.
3. Тематика практических работ
Правила поведения в магазине. Оплата покупки.
Транспорт (7 часов)
1. Основные вопросы
Основные виды транспортных средств, имеющихся в городе. Стоимость проезда на всех видах городского транспорта (разовый билет, проездной билет, удостоверение); порядок приобретения билетов. Правила поведения в транспорте и на улице. Транспортный и пешеходныймаршрут до школы и обратно. Правила дорожного движения. Правила проезда в транспорте; правила передвижения по улице.
2. Самостоятельная (лабораторная) работа
Заполнение таблиц. Выполнение заданий по карточке. Работа по перфокартам. Тестирование.
3. Тематика практических работ
Планируемые результаты освоения обучающимися с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями).
Результаты освоения с обучающимися с легкой умственной отсталостью АООП оцениваются как итоговые на момент завершения образования.
Освоение обучающимися АООП УО (вариант 1) предполагает достижение ими двух видов результатов: личностных и предметных.
В структуре планируемых результатов ведущее место принадлежит личностным результатам, поскольку именно они обеспечивают овладение комплексом социальных (жизненных) компетенций, необходимых для достижения основной цели современного образования - введения обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) в культуру, овладение ими социокультурным опытом.
Личностные результаты освоения АООП УО (вариант 1) образования включают:
· индивидуально-личностные качества 
· социальные (жизненные) компетенции обучающегося, социально значимые ценностные установки.
К личностным результатам освоения АООП УО (вариант 1) относятся:
1) осознание себя как гражданина России; формирование чувства гордости за свою Родину;
2) воспитание уважительного отношения к иному мнению, истории и культуре других народов;
3) сформированность адекватных представлений о собственных возможностях, о насущно необходимом жизнеобеспечении;
4) овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся и развивающемся мире;
5) овладение социально-бытовыми навыками, используемыми в повседневной жизни;
6) владение навыками коммуникации и принятыми нормами социального взаимодействия, в том числе владение вербальными и невербальными коммуникативными компетенциями, использование доступных информационных технологий для коммуникации;
7) способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем, принятие соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей;
8) принятие и освоение социальной роли обучающегося, проявление социально значимых мотивов учебной деятельности;
9) сформированность навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях;
10) способность к осмыслению картины мира, ее временно-пространственной организации; формирование целостного, социально ориентированного взгляда на мир в его органичном единстве природной и социальной частей;
11) воспитание эстетических потребностей, ценностей и чувств;
12) развитие этических чувств, проявление доброжелательности, эмоционально-нравственной отзывчивости и взаимопомощи, проявление сопереживания к чувствам других людей;
13) сформированность установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие мотивации к творческому труду, работе на результат, бережному отношению к материальным и духовным ценностям;
14) проявление готовности к самостоятельной жизни.




Планируемые предметные результаты освоения учебного предмета " Основы социальной жизни".
Минимальный уровень:
· представления о разных группах продуктов питания; знание отдельных видов продуктов питания, относящихся к различным группам; понимание их значения для здорового образа жизни человека;
· приготовление несложных видов блюд под руководством педагогического работника;
· представления о санитарно-гигиенических требованиях к процессу приготовления пищи; соблюдение требований техники безопасности при приготовлении пищи;
· знание отдельных видов одежды и обуви, некоторых правил ухода за ними; соблюдение усвоенных правил в повседневной жизни;
· знание правил личной гигиены и их выполнение под руководством взрослого;
· знание названий предприятий бытового обслуживания и их назначения; решение типовых практических задач под руководством педагогического работника посредством обращения в предприятия бытового обслуживания;
· знание названий торговых организаций, их видов и назначения;
· совершение покупок различных товаров под руководством взрослого;
· представления о различных видах средств связи;
· знание и соблюдение правил поведения в общественных местах (магазинах, транспорте, музеях, медицинских учреждениях);
· знание названий организаций социальной направленности и их назначения;
Достаточный уровень:
· знание способов хранения и переработки продуктов питания;
· самостоятельное совершение покупок товаров ежедневного назначения;
· составление ежедневного меню из предложенных продуктов питания;
· самостоятельное приготовление несложных знакомых блюд;
· соблюдение правил личной гигиены по уходу за полостью рта, волосами, кожей рук;
· соблюдение правила поведения в доме и общественных местах; представления о морально-этических нормах поведения;
· некоторые навыки ведения домашнего хозяйства (уборка дома, стирка белья, мытье посуды);


ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ

	№ урока
	Раздел и тема урока
	Количество часов
	Основные виды учебной деятельности

	1. 
	Введение.
	1
	- Обсуждение важности основ социальной жизни и их влияния на нашу жизнь.
- Изучение основных понятий и определений, связанных с социальной жизнью.

	Личнаягигиена– 6 часов

	2. 
	Правила личнойгигиены в течениедня.
	1
	- Обсуждение важности личной гигиены для здоровья и благополучия.
- Создание плаката или презентации с правилами личной гигиены.
- Ролевая игра, в которой ученики демонстрируют правильные способы мытья рук, чистки зубов и ухода за волосами.
- Изучение различных средств личной гигиены и их правильное использование.


	3. 
	Правила личнойгигиены в течениедня.
	1
	- Обсуждение правил личной гигиены в разные времена дня (утро, день, вечер).
- Создание расписания личной гигиены на каждое время дня.
- Ролевая игра, в которой ученики демонстрируют правильные способы ухода за собой в разное время дня.
- Изучение важности правильного питания, физической активности и отдыха для поддержания здоровья.

	4. 
	Предметы и средства личнойгигиены.
	1
	- Исследование различных предметов и средств личной гигиены (зубная щетка, мыло, шампунь и т. д.) и их назначение.
- Создание коллекции предметов и средств личной гигиены с описанием их функций.
- Игра "Угадай предмет личной гигиены", в которой ученики описывают предметы и другие должны угадать, о каком предмете идет речь.
- Изучение правил использования предметов и средств личной гигиены (например, как правильно чистить зубы или мыть руки).

	5. 
	Предметы и средства личнойгигиены.
	1
	

	6. 
	Гигиеназрения.
	1
	- Обсуждение важности заботы о глазах и правил гигиены зрения.
- Изучение различных способов защиты глаз от вредных факторов (например, ношение солнцезащитных очков).
- Создание презентации или брошюры о правилах гигиены зрения.
- Ролевая игра, в которой ученики демонстрируют правильные способы ухода за глазами (например, правильное пользование компьютером или чтение книг).

	7. 
	Гигиеназрения.
	1
	

	Одежда и обувь– 11 часов.

	8. 
	Виды одежды.
	1
	- Изучение различных видов одежды (повседневная, спортивная, праздничная и т. д.) и их назначение.
- Создание коллекции изображений или фотографий различных видов одежды с описанием их особенностей.
- Ролевая игра, в которой ученики играют роли модельеров и представляют свои коллекции одежды.
- Обсуждение правил выбора и сочетания различных видов одежды.

	9. 
	Виды одежды.
	1
	

	10. 
	Чистка одежды, сушка.
	1
	- Изучение различных способов чистки и ухода за одеждой (стирка, глажка, сушка).
- Создание инструкции или руководства по правильной чистке и сушке различных видов тканей.
- Практическая работа, в которой ученики проводят эксперименты с различными способами чистки и сушки одежды.
- Обсуждение важности правильного ухода за одеждой для ее долговечности и сохранения внешнего вида.

	11. 
	Чистка одежды, сушка.
	1
	

	12. 
	Виды обуви.
	1
	- Изучение различных видов обуви (спортивная, повседневная, праздничная и т. д.) и их назначение.
- Создание коллекции изображений или фотографий различных видов обуви с описанием их особенностей.
- Ролевая игра, в которой ученики играют роли продавцов обуви и помогают покупателям выбрать подходящую обувь.
- Обсуждение правил выбора и ухода за различными видами обуви.

	13. 
	Виды обуви.
	1
	

	14. 
	Практическаяработа «Одеждаи обувь»
	1
	- Создание модельных ансамблей из различных видов одежды и обуви.
- Проведение модного показа, на котором ученики представляют свои модели и описывают их особенности.
- Обсуждение влияния одежды и обуви на самочувствие и настроение человека.


	15. 
	Практическаяработа «Одеждаи обувь»
	1
	

	16. 
	Чистка,хранениеобуви.
	1
	- Изучение правил чистки и ухода за обувью (например, правила чистки кожаной обуви или ухода за спортивными кроссовками).
- Создание инструкции или руководства по правильной чистке и хранении различных видов обуви.
- Практическая работа, в которой ученики проводят эксперименты с различными способами чистки и хранения обуви.
- Обсуждение важности правильного ухода за обувью для ее долговечности и сохранения внешнего вида.


	17. 
	Чистка,хранениеобуви.
	1
	

	18. 
	Виды головныхуборов.
	1
	- Изучение различных видов головных уборов (шапки, береты, кепки и т. д.) и их назначение.
- Создание коллекции изображений или фотографий различных видов головных уборов с описанием их особенностей.
- Ролевая игра, в которой ученики играют роли модельеров и представляют свои коллекции головных уборов.
- Обсуждение правил выбора и сочетания различных видов головных уборов с одеждой.

	Питание –23 часа.

	19. 
	Значение питанияв жизничеловека.
	1
	- Обсуждение важности правильного питания для здоровья и хорошего самочувствия.
- Изучение основных понятий и определений, связанных с питанием (калории, белки, жиры и т. д.).
- Создание плаката или презентации о пищевой пирамиде и разнообразных продуктах.
- Ролевая игра, в которой ученики играют роли диетологов и консультируют других обучающихся по правильному питанию.

	20. 
	Значение питанияв жизничеловека.
	1
	

	21. 
	Кухонные принадлежности.
	1
	- Изучение различных кухонных принадлежностей (ножи, сковородки, кастрюли и т. д.) и их назначение.
- Создание коллекции изображений или фотографий различных кухонных принадлежностей с описанием их функций.
- Ролевая игра, в которой ученики играют роли поваров и демонстрируют использование различных кухонных принадлежностей.
- Обсуждение правил безопасного использования кухонных принадлежностей.


	22. 
	Кухонные принадлежности.
	1
	

	23. 
	Уходзапосудой.
	1
	- Изучение различных способов ухода за посудой (мытье, сушка, хранение).
- Создание инструкции или руководства по правильному уходу за различными видами посуды.
- Практическая работа, в которой ученики проводят эксперименты с различными способами мытья и сушки посуды.
- Обсуждение важности правильного ухода за посудой для ее долговечности и гигиены.


	24. 
	Уходзапосудой.
	1
	

	25. 
	Уходзапосудой.
	1
	

	26. 
	Чайная посуда.
	1
	- Изучение различных видов чайной посуды (чашки, чайники, подносы и т. д.) и их назначение.
- Создание коллекции изображений или фотографий различной чайной посуды с описанием их особенностей.
- Ролевая игра, в которой ученики играют роли официантов и сервируют чайный стол.
- Обсуждение правил выбора и использования различной чайной посуды.

	27. 
	Чайная посуда.
	1
	

	28. 
	  Правила заваривания чая.
	1
	- Изучение различных способов заваривания чая (чайник, заварочный чайник, фильтр и т. д.) и правил выбора чая.
- Создание инструкции или руководства по правильному завариванию различных видов чая.
- Практическая работа, в которой ученики экспериментируют с различными способами заваривания чая.
- Обсуждение важности правильного заваривания чая для его вкуса и аромата.

	29. 
	  Правила заваривания чая.
	1
	

	30. 
	Повторный инструктаж по охране труда. Завтрак.
	1
	- Повторное обсуждение правил охраны труда в кухонных условиях (использование перчаток, предотвращение переворачивания горячих посуды и т. д.).
- Обсуждение значимости соблюдения правил охраны труда для предотвращения травм и несчастных случаев.
- Подготовка и прием завтрака с соблюдением правил безопасности и гигиены.

	31. 
	Завтрак.
	1
	- Изучение важности завтрака для здоровья и энергии на весь день.
- Создание меню на завтрак с разнообразными и полезными продуктами.
- Ролевая игра, в которой ученики играют роли поваров и готовят завтрак для своих одноклассников.
- Обсуждение правил здорового питания и выбора продуктов для завтрака.

	32. 
	Сервировкастола к завтраку.
	1
	- Изучение важности завтрака для здоровья и энергии на весь день.
- Создание меню на завтрак с разнообразными и полезными продуктами.
- Ролевая игра, в которой ученики играют роли поваров и готовят завтрак для своих одноклассников.
- Обсуждение правил здорового питания и выбора продуктов для завтрака.

	33. 
	Сервировкастола к завтраку.
	1
	

	34. 
	Нарезка хлеба, овощей.
	1
	- Изучение различных видов хлеба и овощей.
- Демонстрация правильной техники нарезки хлеба и овощей.
- Практическая работа, в которой ученики нарезают хлеб и овощи под руководством учителя.
- Обсуждение важности правильной нарезки для безопасности и удобства использования.

	35. 
	Нарезка хлеба, овощей.
	1
	

	36. 
	Приготовлениебутербродов.
	1
	- Изучение различных видов бутербродов (сырные, мясные, овощные и т. д.) и их составляющих.
- Демонстрация правильной техники приготовления бутербродов.
- Практическая работа, в которой ученики готовят свои собственные бутерброды с различными начинками.
- Обсуждение важности разнообразия в питании и выбора здоровых ингредиентов.

	37. 
	Приготовлениебутербродов.
	1
	

	38. 
	Приготовлениебутербродов.
	1
	

	39. 
	Приготовление салата.
	1
	- Изучение различных видов салатов (овощные, фруктовые, мясные и т. д.) и их составляющих.
- Демонстрация правильной техники приготовления салатов.
- Практическая работа, в которой ученики готовят свои собственные салаты с различными ингредиентами.
- Обсуждение важности употребления салатов в рационе питания и выбора свежих продуктов.

	40. 
	Приготовление салата.
	1
	

	41. 
	Приготовление салата.
	1
	

	Транспорт –7 часов.

	42. 
	Виды транспортных средств.
	1
	- Изучение различных видов транспортных средств (автомобили, автобусы, поезда, самолеты и т. д.) и их назначение.
- Создание коллекции изображений или моделей различных транспортных средств с описанием их особенностей.
- Ролевая игра, в которой ученики играют роли пассажиров и водителей различных транспортных средств.
- Обсуждение правил безопасности и этикета при использовании транспорта.

	43. 
	Виды транспортных средств.
	1
	

	44. 
	Поведение в транспорте.
	1
	- Изучение правил поведения в общественном транспорте (вежливость, уступание мест и т. д.).
- Обсуждение значимости соблюдения правил поведения для комфорта и безопасности всех пассажиров.
- Ролевая игра, в которой ученики играют роли пассажиров и обсуждают различные ситуации, связанные с поведением в транспорте.
- Создание плаката или презентации о правилах поведения в транспорте.

	45. 
	Поведение в транспорте.
	1
	

	46. 
	Правила дорожного движения.
	1
	- Изучение основных правил дорожного движения (переход дороги, перекрестки, светофоры и т. д.).
- Создание плаката или презентации о правилах дорожного движения.
- Ролевая игра, в которой ученики играют роли пешеходов и водителей, соблюдая правила дорожного движения.
- Обсуждение значимости соблюдения правил дорожного движения для безопасности всех участников.



	47. 
	Правила дорожного движения.
	1
	

	48. 
	Правила дорожного движения.
	1
	

	Жилище – 5 часов.

	49. 
	Виды жилыхпомещений.
	1
	- Изучение различных видов жилых помещений (квартиры, дома, коммунальные квартиры и т. д.) и их особенностей.
- Создание моделей или чертежей различных видов жилых помещений.
- Ролевая игра, в которой ученики играют роли семьи, выбирающей жилье, и агентов по недвижимости.
- Обсуждение важности выбора подходящего жилого помещения для комфорта и удобства.


	50. 
	Виды жилыхпомещений.
	1
	

	51. 
	Соблюдение санитарно-гигиеническихправилв жилыхпомещениях.
	1
	- Изучение основных санитарно-гигиенических правил (чистота, уборка, удаление мусора и т. д.) и их значимость для здоровья.
- Практическая работа, в которой ученики проводят уборку в классе или другом помещении.
- Обсуждение правил сортировки мусора и его правильного удаления.
- Создание плаката или презентации о санитарно-гигиенических правилах в жилых помещениях.



	52. 
	  Почтовыйадрес дома, школы.
	1
	- Изучение значимости почтового адреса и его составляющих (улица, номер дома, индекс и т. д.).
- Практическая работа, в которой ученики составляют почтовый адрес для своего дома или школы.
- Ролевая игра, в которой ученики играют роли почтальонов и доставляют письма с правильными адресами.
- Обсуждение важности правильного указания почтового адреса для получения писем и посылок.


	53. 
	  Почтовыйадрес дома, школы.
	1
	

	Культураповеденияв общественных местах	– 8 часа.

	54. 
	Поведение в музее.
	1
	- Изучение правил поведения в музее (не трогать экспонаты, говорить тихо и т. д.).
- Посещение музея с экскурсией, где ученики узнают о правилах поведения и интересных фактах об экспонатах.
- Создание плаката или презентации о правилах поведения в музее.
- Обсуждение значимости соблюдения правил поведения для сохранения и безопасности экспонатов.


	55. 
	Поведение в библиотеке.
	1
	- Изучение правил поведения в библиотеке (тишина, бережное обращение с книгами и т. д.).
- Посещение библиотеки с экскурсией, где ученики узнают о правилах поведения и возможностях библиотеки.
- Ролевая игра, в которой ученики играют роли библиотекарей и посетителей, соблюдая правила поведения.
- Обсуждение значимости соблюдения правил поведения для сохранения и доступности книг и других материалов.



	56. 
	Поведение в магазине.
	1
	- Изучение правил поведения в магазине (не трогать товары без разрешения, стоять в очереди и т. д.).
- Посещение магазина с экскурсией, где ученики узнают о правилах поведения и процессе покупки товаров.
- Ролевая игра, в которой ученики играют роли продавцов и покупателей, соблюдая правила поведения.
- Обсуждение значимости соблюдения правил поведения для удобства и безопасности всех посетителей магазина.

	57. 
	Поведение в кинотеатре.
	1
	- Изучение правил поведения в кинотеатре (не говорить громко, не бросать мусор и т. д.).
- Посещение кинотеатра с экскурсией, где ученики узнают о правилах поведения и процессе просмотра фильма.
- Создание плаката или презентации о правилах поведения в кинотеатре.
- Обсуждение значимости соблюдения правил поведения для комфорта и удовольствия всех зрителей.


	58. 
	Поведение в театре.
	1
	- Изучение правил поведения в театре (не говорить громко, не фотографировать или снимать видео и т. д.).
- Посещение театра с экскурсией, где ученики узнают о правилах поведения и процессе представления.
- Ролевая игра, в которой ученики играют роли актеров и зрителей, соблюдая правила поведения.
- Обсуждение значимости соблюдения правил поведения для уважения к актерам и другим зрителям.


	59. 
	Поведение за столом.
	1
	- Изучение правил поведения за столом (не говорить с полным ртом, использовать приборы и т. д.).
- Проведение урока по правилам этикета за столом, где ученики узнают о правильной посадке, использовании приборов и общении за столом.
- Ролевая игра, в которой ученики играют роли хозяев и гостей, соблюдая правила поведения за столом.
- Обсуждение значимости соблюдения правил поведения за столом для создания приятной атмосферы и уважения к другим участникам.


	60. 
	Поведение за столом.
	1
	

	61. 
	Правила приема пищи.
	1
	- Изучение правил приема пищи (медленно жевать, не говорить с полным ртом и т. д.).
- Проведение практических занятий по правильному приему пищи, где ученики будут обсуждать и практиковать правила.
- Создание плаката или презентации о правилах приема пищи.
- Обсуждение значимости соблюдения правил приема пищи для здоровья и этикета.

	Торговля– 5 часов
	

	62. 
	Основные виды магазинов.
	1
	- Изучение различных видов магазинов (продуктовый, одежды, электроники и т. д.) и их особенностей.
- Создание презентации или брошюры о различных видах магазинов.
- Ролевая игра, в которой ученики играют роли продавцов и покупателей в разных типах магазинов.
- Обсуждение значимости разных видов магазинов для удовлетворения различных потребностей.


	63. 
	Основные виды магазинов.
	1
	

	64. 
	Основныевидымагазинов. Отделы.
	1
	- Изучение отделов в различных магазинах (продуктовом, одежды, книжном и т. д.) и их функций.
- Посещение магазина с экскурсией, где ученики узнают о разных отделах и их предложениях.
- Создание плаката или презентации о различных отделах в магазинах.
- Обсуждение значимости разных отделов для удобства и эффективности покупок.


	65. 
	Правила поведенияв магазине.
	1
	- Изучение правил поведения в магазине (не бегать, не трогать товары без разрешения и т. д.).
- Ролевая игра, в которой ученики играют роли продавцов и покупателей, соблюдая правила поведения.
- Создание плаката или презентации о правилах поведения в магазине.
- Обсуждение значимости соблюдения правил поведения для безопасности и уважения к другим покупателям.


	66. 
	Правила поведенияв магазине.Порядок  покупки	товара.
	1
	Порядок покупки товара:
- Изучение порядка покупки товара в магазине (выбор, оплата, получение товара и т. д.).
- Проведение практических занятий, где ученики будут практиковать порядок покупки товара.
- Ролевая игра, в которой ученики играют роли продавцов и покупателей, соблюдая порядок покупки товара.
- Обсуждение значимости соблюдения порядка покупки товара для удобства и эффективности покупок.


	Повторение, обобщение -2часа

	67. 
	Повторение-обобщениепо курсу
	1
	- Проведение викторины или квиза по основам социальной жизни, включая изученные темы.
- Создание игрового поля или доски с вопросами по разным темам курса.
- Обсуждение и обобщение основных понятий и правил, изученных в течение курса.
- Подготовка презентации или реферата о самых важных и интересных аспектах основ социальной жизни.


	68. 
	Контрольная работапо курсу.
	1
	- Проведение письменной контрольной работы, включающей вопросы и задания по основам социальной жизни.
- Создание теста или кроссворда, проверяющего знания учеников по основам социальной жизни.
- Решение практических задач, связанных с применением изученных правил и знаний.
- Обсуждение результатов контрольной работы и обратная связь для учеников.





Материально-техническое обеспечение

1.Учебник: Комарова С.В., Александрова Е.Л.,	Основы социальной жизни, 5 класс, «Просвещение», 2020

Дидактическиематериалы:
1. Наглядныематериалы.
2. Загадки,ребусы.
3. Карточки с заданиями, перфокарты.
4.  Раздаточный материал.

Информационно-компьютернаяподдержкаучебногопроцесса:
1. Презентации
2. Видеоуроки.

 Оборудованиеиприборы:
1. Ноутбук
2. Проектор.
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